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32-01 어법 판단 (밑줄형) · 객관식

다음 글의 밑줄 친 (a)~(e) 중, 어법상 틀린 것은?

A truly compelling and liberating realization within 

Stoic thought is (a) that our emotional states are far from 

arbitrary; instead, they (b) originate from the evaluations 

we make. This notion might seem counterintuitive, 

particularly for those who have experienced (c) being 

consumed by intense rage, anxiety, or grief. However, the 

Stoics maintained that feelings are not merely reflexive 

responses but (d) are molded by our interpretations 

of external occurrences. The mechanism operates as 

follows: an event transpires, you assign a specific 

meaning to it, and that very appraisal (e) sparking an 

affective reaction.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① (a) ② (b)

③ (c) ④ (d)

⑤ (e)

32-02 어법 선택 (괄호형) · 객관식

(A), (B), (C)의 각 네모 안에서 어법에 맞는 표현으로 가장 적

절한 것은?

To illustrate, should someone offer a critique, 

your resentment stems not from the verbal input 

itself but from your perception of the remark as 

(A) unjust / unjustly . Similarly, if employment is 

terminated, the resulting despair arises not from 

the dismissal alone but from the conviction (B) 

which / that  it determines your value or prospects. 

By altering the underlying assessment, you effectively 

(C) transform / transforming  the emotional experience. 

This approach does not advocate for the inhibition of 

feelings; rather, it encourages scrutinizing the internal 

narrative.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① unjust - which - transform

② unjustly - which - transforming

③ unjust - that - transforming

④ unjustly - that - transform

⑤ unjust - that - transform
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32-03 어휘 선택 (괄호형) · 객관식

(A), (B), (C)의 각 네모 안에서 문맥에 맞는 낱말로 가장 적절

한 것은?

If you lose a job, you might feel devastated not 

simply because of the job loss but because you 

believe it (A) determines / diminishes  your worth or 

future. Change the judgment, and you change the 

emotion. This approach does not advocate for the (B) 

inhibition / exhibition  of feelings; rather, it encourages 

(C) scrutinizing / simplifying  the internal narrative and 

opting for a perspective that is more constructive.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① determines - exhibition - simplifying

② diminishes - inhibition - scrutinizing

③ determines - inhibition - scrutinizing

④ diminishes - exhibition - simplifying

⑤ determines - inhibition - simplifying

32-04 빈칸 추론 (단어/구) · 객관식

다음 글의 빈칸에 들어갈 말로 가장 적절한 것은?

A truly compelling and liberating realization within 

Stoic thought is that our emotional states are 

far from arbitrary; instead, they originate from 

the evaluations we make. This notion might seem 

counterintuitive, particularly for those who have 

experienced being consumed by intense rage, anxiety, 

or grief. However, the Stoics maintained that feelings 

are not merely reflexive responses but are molded by 

. The mechanism operates 

as follows: an event transpires, you assign a specific 

meaning to it, and that very appraisal sparks an affective 

reaction.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① biological instincts inherited from ancestors

② our interpretations of external occurrences

③ spontaneous reactions to physical stimuli

④ social expectations imposed by others

⑤ the inherent personality we are born with
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32-05 빈칸 추론 (절/표현) · 객관식

다음 글의 빈칸에 들어갈 말로 가장 적절한 것은?

To illustrate, should someone offer a critique, 

your resentment stems not from the verbal input 

itself but from your perception of the remark 

as unjust or intimidating. Similarly, if employment 

is terminated, the resulting despair arises not 

from the dismissal alone but from the conviction 

that it determines your value or prospects. 

. This 

approach does not advocate for the inhibition of feelings; 

rather, it encourages scrutinizing the internal narrative 

and opting for a perspective that is more constructive.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① True happiness comes from ignoring the reality of 

difficult situations

② Accepting every thought as fact allows for a more 

authentic life

③ Suppressing negative emotions is the key to mental 

stability

④ By altering the underlying assessment, you 

effectively transform the emotional experience

⑤ External events have an absolute power to dictate 

how we feel

32-06 순서 배열 · 객관식

주어진 글 다음에 이어질 글의 순서로 가장 적절한 것은?

A truly compelling and liberating realization within 

Stoic thought is that our emotional states are far from 

arbitrary; instead, they originate from the evaluations 

we make.

(A) The mechanism operates as follows: an event 

transpires, you assign a specific meaning to it, and 

that very appraisal sparks an affective reaction. 

For instance, if someone criticizes you, your anger 

stems from your perception of the remark as unfair.

(B) This notion might seem counterintuitive, 

particularly for those who have experienced being 

consumed by intense rage. However, the Stoics 

maintained that feelings are not merely reflexive 

responses but are molded by our interpretations.

(C) By altering the underlying assessment, you 

effectively transform the emotional experience. 

This approach does not advocate for the inhibition 

of feelings; rather, it encourages scrutinizing 

the internal narrative and opting for a more 

constructive perspective.

① (B) - (C) - (A) ② (B) - (A) - (C)

③ (A) - (C) - (B) ④ (C) - (B) - (A)

⑤ (C) - (A) - (B)
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32-07 문장 삽입 · 객관식

글의 흐름으로 보아, 주어진 문장이 들어가기에 가장 적절한 

곳은?

To illustrate, should someone offer a critique, your 

resentment stems not from the verbal input itself 

but from your perception of the remark as unjust or 

intimidating.

A truly compelling and liberating realization within 

Stoic thought is that our emotional states are far from 

arbitrary; instead, they originate from the evaluations 

we make. ① This notion might seem counterintuitive, 

particularly for those who have experienced being 

consumed by intense rage. ② However, the Stoics 

maintained that feelings are not merely reflexive 

responses but are molded by our interpretations of 

external occurrences. ③ The mechanism operates as 

follows: an event transpires, you assign a specific 

meaning to it, and that very appraisal sparks an affective 

reaction. ④ Similarly, if employment is terminated, the 

resulting despair arises not from the dismissal alone but 

from the conviction that it determines your worth. ⑤ 

By altering the underlying assessment, you effectively 

transform the emotional experience.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

32-08 내용 일치/불일치 · 객관식

다음 글의 내용과 일치하지 않는 것은?

A truly compelling and liberating realization within 

Stoic thought is that our emotional states are far from 

arbitrary; instead, they originate from the evaluations 

we make. This notion might seem counterintuitive, 

particularly for those who have experienced being 

consumed by intense rage, anxiety, or grief. However, the 

Stoics maintained that feelings are not merely reflexive 

responses but are molded by our interpretations of 

external occurrences. To illustrate, should someone offer 

a critique, your resentment stems not from the verbal 

input itself but from your perception of the remark as 

unjust or intimidating. If employment is terminated, the 

resulting despair arises not from the dismissal alone 

but from the conviction that it determines your value 

or prospects. By altering the underlying assessment, 

you effectively transform the emotional experience. This 

approach does not advocate for the inhibition of feelings; 

rather, it encourages scrutinizing the internal narrative 

and opting for a perspective that is more constructive.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① Intense emotions like rage or grief can make the 

Stoic view seem hard to believe.

② The Stoic approach focuses on examining inner 

stories rather than simply suppressing emotions.

③ According to Stoics, external events directly 

cause our emotional reactions regardless of 

interpretation.

④ Feeling devastated after losing a job is often linked 

to how one views their self-worth.

⑤ Stoic philosophy suggests that emotions are 

products of our cognitive judgments.
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32-09 주제/제목/요지 · 객관식

다음 글의 주제로 가장 적절한 것은?

A truly compelling and liberating realization within 

Stoic thought is that our emotional states are far from 

arbitrary; instead, they originate from the evaluations 

we make. This notion might seem counterintuitive, 

particularly for those who have experienced being 

consumed by intense rage, anxiety, or grief. However, 

the Stoics maintained that feelings are not merely 

reflexive responses but are molded by our interpretations 

of external occurrences. The mechanism operates as 

follows: an event transpires, you assign a specific 

meaning to it, and that very appraisal sparks an affective 

reaction. By altering the underlying assessment, you 

effectively transform the emotional experience. This 

approach does not advocate for the inhibition of feelings; 

rather, it encourages scrutinizing the internal narrative 

and opting for a perspective that is more constructive.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① The importance of suppressing negative emotions 

for mental health

② Common misconceptions about the causes of 

intense anger and fear

③ Strategies for avoiding external events that trigger 

negative feelings

④ How our judgments and interpretations shape our 

emotional responses

⑤ The historical development of Stoic philosophy in 

ancient Greece

32-10 무관한 문장 · 객관식

다음 글에서 전체 흐름과 관계 없는 문장은?

A truly compelling and liberating realization within 

Stoic thought is that our emotional states are far from 

arbitrary; instead, they originate from the evaluations 

we make. ① The Stoics maintained that feelings are 

not merely reflexive responses but are molded by our 

interpretations of external occurrences. ② For example, 

if someone criticizes you, your resentment stems from 

your perception of the remark as unjust. ③ Stoic 

philosophers also practiced extreme physical endurance 

to strengthen their bodies against harsh environments. 

④ Similarly, despair from job loss often arises from the 

belief that it determines your future worth. ⑤ By altering 

the underlying assessment, you effectively transform the 

emotional experience and choose a more constructive 

narrative.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍
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32-11 요약문 완성 · 객관식

다음 글의 내용을 한 문장으로 요약하고자 한다. 빈칸 (A)와 (B)

에 들어갈 말로 가장 적절한 것은?

A truly compelling and liberating realization within 

Stoic thought is that our emotional states are far from 

arbitrary; instead, they originate from the evaluations 

we make. This notion might seem counterintuitive, 

particularly for those who have experienced being 

consumed by intense rage, anxiety, or grief. However, 

the Stoics maintained that feelings are not merely 

reflexive responses but are molded by our interpretations 

of external occurrences. The mechanism operates as 

follows: an event transpires, you assign a specific 

meaning to it, and that very appraisal sparks an affective 

reaction. By altering the underlying assessment, you 

effectively transform the emotional experience. This 

approach does not advocate for the inhibition of feelings; 

rather, it encourages scrutinizing the internal narrative 

and opting for a perspective that is more constructive.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

According to Stoic philosophy, emotions are not 

automatic reactions to events but are 

(A)  by how we (B)  

those situations.

① ignored - avoid

② strengthened - ignore

③ suppressed - remember

④ weakened - accept

⑤ determined - interpret

32-12 보기 조합형 · 객관식

다음 글의 내용과 일치하지 않는 것만을 <보기>에서 있는 대로 

고른 것은?

A truly compelling and liberating realization within 

Stoic thought is that our emotional states are far from 

arbitrary; instead, they originate from the evaluations 

we make. This notion might seem counterintuitive, 

particularly for those who have experienced being 

consumed by intense rage, anxiety, or grief. However, the 

Stoics maintained that feelings are not merely reflexive 

responses but are molded by our interpretations of 

external occurrences. To illustrate, should someone offer 

a critique, your resentment stems not from the verbal 

input itself but from your perception of the remark as 

unjust or intimidating. If employment is terminated, the 

resulting despair arises not from the dismissal alone 

but from the conviction that it determines your value 

or prospects. By altering the underlying assessment, 

you effectively transform the emotional experience. This 

approach does not advocate for the inhibition of feelings; 

rather, it encourages scrutinizing the internal narrative 

and opting for a perspective that is more constructive.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

보기

ⓐ Stoics believe that emotions are random 

occurrences that we cannot control.

ⓑ Our feelings are shaped by the meanings we assign 

to external events.

ⓒ Feeling angry at a critique is a direct result of the 

words used by the speaker.

ⓓ Despair after losing a job often comes from a belief 

about one's worth.

ⓔ Changing our judgment of a situation can lead to 

a change in our emotions.

ⓕ The Stoic method requires people to suppress 

their feelings entirely.

ⓖ Examining the stories we tell ourselves is a key 

part of Stoic emotional management.

① ⓐ, ⓒ, ⓕ ② ⓑ, ⓓ, ⓔ, ⓖ

③ ⓑ, ⓒ, ⓖ ④ ⓐ, ⓑ, ⓓ

⑤ ⓒ, ⓔ, ⓕ
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32-13 어법 조합형 · 객관식

다음 밑줄 친 ⓐ~ⓕ 중, 어법상 옳은 것만을 있는 대로 고른 

것은?

A truly ⓐ compelling and liberating realization is that 

our emotions ⓑ originate from our judgments. This 

notion might seem counterintuitive for those who have 

experienced ⓒ being consumed by rage. However, the 

Stoics maintained that feelings are molded by ⓓ what we 

interpret events. Should someone offer a critique, your 

resentment stems from your perception of the remark 

as ⓔ unjustly. If employment is terminated, the despair 

arises from the conviction that it ⓕ determine your value. 

By altering the assessment, you effectively transform the 

experience.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① ⓐ, ⓓ, ⓕ ② ⓒ, ⓓ, ⓔ

③ ⓐ, ⓑ, ⓒ ④ ⓑ, ⓒ, ⓓ

⑤ ⓑ, ⓔ, ⓕ

32-14 어휘 조합형 · 객관식

다음 밑줄 친 부분 중 문맥상 낱말의 쓰임이 적절하지 않은 것

끼리만 짝지은 것은?

A truly compelling realization is that our emotional 

states are far from ⓐ arbitrary; they originate from 

the evaluations we make. The Stoics maintained that 

feelings are not merely ⓑ deliberate responses but are 

molded by our interpretations. If someone criticizes 

you, your resentment stems from your perception of 

the remark as ⓒ unjust. If you lose a job, you might 

feel devastated because you believe it ⓓ diminishes 

your worth. Change the judgment, and you change the 

emotion. This approach does not advocate for the ⓔ 

inhibition of feelings; rather, it encourages ⓕ scrutinizing 

the internal narrative.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① ⓑ, ⓔ ② ⓓ, ⓕ

③ ⓒ, ⓔ ④ ⓐ, ⓒ

⑤ ⓑ, ⓓ
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32-15 어법 고쳐쓰기 · 서술형

다음 글에서 어법상 틀린 곳을 2곳 찾아 바르게 고쳐 쓰시오.

The mechanism operates as follows: an event 

transpires, you assign a specific meaning to it, and 

that very appraisal is spark an affective reaction. This 

approach does not advocate for the inhibition of feelings; 

rather, it encourages scrutinizing the internal narrative 

and choosing one that serves yourself better.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

32-16 본문 빈칸 완성 · 서술형

다음 글의 내용에 맞게 빈칸에 알맞은 단어를 쓰시오.

The Stoics taught that emotions aren't just automatic 

reactions. They’re shaped by how we (1)  

events. Change the (2) , and you change 

the emotion. This means examining the story you tell 

yourself and choosing one that serves you better.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍
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32-17 조건 영작 · 서술형

다음 우리말을 [조건]에 맞게 영작하시오.

만약 당신이 근본적인 평가를 바꾼다면, 그것은 감정

적 경험의 변화라는 결과를 낳을 것이다.

[조건] If절을 사용할 것

[조건] 'result in' 표현을 포함할 것

[조건] 15단어 이내로 작성할 것

32-18 주제 영작 · 서술형

다음 글의 주제를 영작하고자 할 때, 주어진 단어를 활용하여 

영작하시오.

A truly compelling and liberating realization within 

Stoic thought is that our emotional states are far from 

arbitrary; instead, they originate from the evaluations we 

make. The Stoics maintained that feelings are molded by 

our interpretations of external occurrences. By altering 

the underlying assessment, you effectively transform 

the emotional experience. This approach encourages 

scrutinizing the internal narrative and opting for a 

perspective that is more constructive.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

emotion depend on how we

evaluate
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32-19 요약 서술형 · 서술형

다음 글의 내용을 한 문장으로 요약하고자 한다. 빈칸에 들어갈 

알맞은 단어를 글에서 찾아 쓰시오. (어형 변화 가능)

A truly compelling and liberating realization within 

Stoic thought is that our emotional states are far from 

arbitrary; instead, they originate from the evaluations 

we make. This notion might seem counterintuitive, 

particularly for those who have experienced being 

consumed by intense rage, anxiety, or grief. However, 

the Stoics maintained that feelings are not merely 

reflexive responses but are molded by our interpretations 

of external occurrences. The mechanism operates as 

follows: an event transpires, you assign a specific 

meaning to it, and that very appraisal sparks an affective 

reaction. By altering the underlying assessment, you 

effectively transform the emotional experience. This 

approach does not advocate for the inhibition of feelings; 

rather, it encourages scrutinizing the internal narrative 

and opting for a perspective that is more constructive.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌​‌​​‌‌​​‌​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

The Stoic perspective suggests that we can (1)

 our feelings by (2)  the 

internal narratives we construct.
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은지영어 고1 모의고사 변형 26년09월32번 · 정답 및 해설

빠른 정답 01 ⑤ 02 ⑤ 03 ③ 04 ② 05 ④ 06 ② 07 ④ 08 ③ 09 ④ 10 ③ 11 ⑤ 12 ① 13 ③ 14 ⑤ 15 서술 16 서술

17 서술 18 서술 19 서술

32-01 어법 판단 (밑줄형) (객관식)

정답: ⑤ (e) sparking → sparks

[정답 해설]

해당 문장에서 'that very appraisal'은 주어이며, 뒤에 동사가 

필요하다. 'sparking'은 준동사이므로 본동사인 'sparks'로 고쳐

야 한다. (a)는 명사절 접속사 that으로 완전한 절을 이끌고 있으

며, (b)는 주어 'they'에 일치시킨 동사, (c)는 전치사 뒤 동명사 

수동형, (d)는 수동태로 모두 적절하다.

해석: 스토아 철학 내에서 정말로 흥미롭고 힘을 실어주는 깨달

음 중 하나는 우리의 감정 상태가 제멋대로인 것이 아니라는 점이

다. 대신 그것들은 우리가 내리는 평가로부터 기인한다.

32-02 어법 선택 (괄호형) (객관식)

정답: ⑤ (A) unjust (B) that (C) transform

[정답 해설]

(A) 전치사 'as' 뒤에서 명사 'the remark'를 보충 설명하는 형

용사 'unjust'가 적절하다. (B) 뒤에 완전한 절이 오므로 앞의 

'conviction'과 동격을 이루는 접속사 'that'이 필요하다. (C) 주

어 'you'에 연결되는 본동사 자리이므로 'transform'이 적절하

다.

해석: 예를 들어, 누군가 비판을 한다면, 당신의 분노는 말 그 자

체 때문이 아니라 그 발언을 불공정하다고 여기는 당신의 인식에

서 비롯된다.

32-03 어휘 선택 (괄호형) (객관식)

정답: ③ (A) determines (B) inhibition (C) 
scrutinizing

[정답 해설]

(A) 실직이 자신의 가치나 미래를 '결정짓는다'고 믿기 때문에 절

망하는 것이므로 'determines'가 적절하다. (B) 감정을 억누르는 

것이 아니라고 했으므로 '억제'를 뜻하는 'inhibition'이 적절하

다. (C) 자신의 내면 이야기를 '면밀히 조사하는' 것을 장려하는 

것이므로 'scrutinizing'이 적절하다.

해석: 판단을 바꾸면 감정도 바뀐다. 이 접근법은 감정의 억제를 

옹호하는 것이 아니라, 내면의 이야기를 면밀히 검토하고 더 건설

적인 관점을 선택할 것을 권장한다.

32-04 빈칸 추론 (단어/구) (객관식)

정답: ② our interpretations of external 
occurrences

[정답 해설]

글의 핵심은 감정이 외부 사건 자체가 아니라 그 사건에 대한 우

리의 '해석'이나 '평가'에 의해 형성된다는 것이다. 따라서 빈칸

에는 '외부 사건에 대한 우리의 해석'이 들어가는 것이 가장 적절

하다.

해석: 하지만 스토아학파는 감정이 단지 반사적인 반응이 아니라 

외부 사건에 대한 우리의 해석에 의해 형성된다고 주장했다.

32-05 빈칸 추론 (절/표현) (객관식)

정답: ④ By altering the underlying 
assessment, you effectively transform the 
emotional experience

[정답 해설]

앞서 언급된 예시들은 감정이 판단에 달려 있음을 보여준다. 따라

서 그 판단(평가)을 바꾸면 감정적 경험도 변한다는 결론이 빈칸

에 들어가는 것이 논리적이다.

해석: 근본적인 평가를 바꿈으로써, 당신은 감정적 경험을 효과적

으로 변화시킬 수 있다.

32-06 순서 배열 (객관식)

정답: ② (B) - (A) - (C)

[정답 해설]

주어진 글에서 감정이 평가에서 온다는 주장을 제시한 후, (B)에

서 이 생각이 직관에 어긋날 수 있음을 언급하며 스토아학파의 

입장을 재강조한다. (A)에서는 그 구체적인 작동 기제와 예시를 

설명하고, (C)에서 판단을 바꾸면 감정이 바뀐다는 결론과 함께 

내면의 이야기를 검토하라는 조언으로 마무리하는 것이 자연스

럽다.

해석: (B) 이 개념은 격렬한 분노에 사로잡혀 본 적이 있는 사람

들에게는 직관에 어긋나는 것처럼 보일 수 있다. (A) 그 메커니즘

은 다음과 같이 작동한다. (C) 근본적인 평가를 바꿈으로써 당신

은 감정적 경험을 효과적으로 변화시킨다.

32-07 문장 삽입 (객관식)

정답: ④

[정답 해설]

주어진 문장은 비판을 받았을 때의 감정적 반응에 대한 구체적

인 예시이다. ③번 문장에서 감정이 발생하는 메커니즘을 설명

한 직후에 예시가 시작되는 것이 적절하며, ④번 뒤에 나오는 

'Similarly(마찬가지로)'가 실직이라는 또 다른 예시를 연결해주

고 있으므로 주어진 문장은 ④번 위치에 들어가야 한다.

해석: 예를 들어, 누군가 비판을 한다면, 당신의 분노는 말 그 자
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체 때문이 아니라 그 발언을 불공정하거나 위협적이라고 여기는 

당신의 인식에서 비롯된다.

32-08 내용 일치/불일치 (객관식)

정답: ③ According to Stoics, external 
events directly cause our emotional reactions 
regardless of interpretation.

[정답 해설]

글에 따르면 스토아학파는 외부 사건이 직접적으로 감정을 일으

키는 것이 아니라, 그 사건에 대한 '해석'이 감정을 형성한다고 주

장한다. 따라서 해석과 상관없이 외부 사건이 직접 감정을 일으킨

다는 ③번은 내용과 일치하지 않는다.

해석: 스토아학파에 따르면, 외부 사건은 해석과 관계없이 우리의 

감정적 반응을 직접적으로 유발한다.

32-09 주제/제목/요지 (객관식)

정답: ④ How our judgments and 
interpretations shape our emotional 
responses

[정답 해설]

이 글은 감정이 무작위로 발생하는 것이 아니라 우리의 판단과 해

석에 의해 형성된다는 점을 설명하고, 이를 통해 감정을 변화시킬 

수 있음을 강조하고 있다. 따라서 ③번이 주제로 가장 적절하다.

해석: 우리의 판단과 해석이 어떻게 감정적 반응을 형성하는가

32-10 무관한 문장 (객관식)

정답: ③

[정답 해설]

이 글은 감정이 판단에서 비롯된다는 스토아 철학의 심리학적 통

찰에 관한 글이다. ③번 문장은 스토아 철학자들의 신체적 단련에 

대해 언급하고 있으므로, 감정과 판단의 관계라는 전체 흐름에서 

벗어난다.

해석: 스토아 철학자들은 또한 가혹한 환경에 맞서 신체를 강화하

기 위해 극단적인 신체적 인내를 연습했다.

32-11 요약문 완성 (객관식)

정답: ⑤ (A) determined (B) interpret

[정답 해설]

글의 핵심은 감정이 상황에 대한 우리의 '해석(interpret)'에 

의해 '결정(determined)'된다는 것이다. 따라서 (A)에는 

'determined', (B)에는 'interpret'이 들어가는 것이 가장 적절

하다.

해석: 스토아 철학에 따르면, 감정은 사건에 대한 자동적인 반응

이 아니라 우리가 그 상황을 어떻게 해석하느냐에 의해 결정된다.

32-12 보기 조합형 (객관식)

정답: ① ⓐ, ⓒ, ⓕ가 일치하지 않음

[정답 해설]

ⓐ 감정은 무작위가 아니라고 했으므로 틀림. ⓒ 분노는 단어 자

체가 아니라 그에 대한 인식에서 비롯된다고 했으므로 틀림. ⓕ 

감정의 억제를 옹호하는 것이 아니라고 했으므로 틀림. ⓑ, ⓓ, ⓔ, 

ⓖ는 본문의 내용과 일치한다.

해석: ⓐ 스토아학파는 감정이 우리가 통제할 수 없는 무작위적인 

사건이라고 믿는다. ⓒ 비판에 화가 나는 것은 화자가 사용한 단

어의 직접적인 결과이다. ⓕ 스토아 방식은 사람들이 자신의 감정

을 완전히 억제할 것을 요구한다.

32-13 어법 조합형 (객관식)

정답: ③ ⓐ, ⓑ, ⓒ가 어법상 옳음

[정답 해설]

ⓐ 'compelling'은 현재분사로 'realization'을 수식하여 적절하

다. ⓑ 주어 'emotions'에 일치시킨 동사로 적절하다. ⓒ 전치사 

뒤 수동형 동명사로 적절하다. ⓓ 뒤에 'we interpret events'라

는 완전한 절이 오므로 의문부사 'how'가 적절하며 'what'은 틀

리다. ⓔ 'as' 뒤에서 목적보어 역할을 하는 형용사 'unjust'가 적

절하다. ⓕ 주어 'it'에 수일치시킨 'determines'가 되어야 한다.

해석: 정말로 흥미롭고 해방감을 주는 깨달음은 우리의 감정이 우

리의 판단에서 비롯된다는 것이다.

32-14 어휘 조합형 (객관식)

정답: ⑤ ⓑ, ⓓ가 문맥상 부적절

[정답 해설]

ⓑ 감정은 '의도적인(deliberate)' 반응이 아니라 '반사적인

(reflexive)' 반응이 아니라고 해야 문맥상 자연스럽다. ⓓ 실직

이 가치를 '결정한다(determines)'고 믿기 때문에 절망하는 것

이지 '감소시킨다(diminishes)'고 믿는 것이 핵심이 아니다(원문 

근거). 나머지는 적절하다.

해석: ⓑ 스토아학파는 감정이 단지 의도적인 반응이 아니라 우리

의 해석에 의해 형성된다고 주장했다. ⓓ 실직으로 인한 절망은 

그것이 당신의 가치를 감소시킨다는 믿음에서 비롯된다.

32-15 어법 고쳐쓰기 (서술형)

모범답안: 1. is spark → sparks
2. serves yourself → serves you

[정답 해설]

동사의 태와 재귀대명사의 적절한 사용을 묻는 문제이다.

해석: 그 메커니즘은 다음과 같이 작동한다. 사건이 발생하고, 당

신이 의미를 부여하면, 그 평가가 정서적 반응을 일으킨다. 이 접

근법은 감정 억제를 옹호하는 것이 아니라, 당신에게 더 도움이 

되는 이야기를 선택하도록 장려한다.

32-16 본문 빈칸 완성 (서술형)
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모범답안: (1) interpret (2) judgment

[정답 해설]

본문에 명시된 핵심 단어를 찾는 문제이다. 감정은 사건을 '해석

(interpret)'하는 방식에 의해 형성되며, '판단(judgment)'을 바

꾸면 감정도 바뀐다는 것이 핵심이다.

해석: 스토아학파는 감정이 단지 자동적인 반응이 아니라고 가르

쳤다. 그것들은 우리가 사건을 해석하는 방식에 의해 형성된다. 

판단을 바꾸면 감정도 바뀐다.

32-17 조건 영작 (서술형)

모범답안: If you alter the underlying 
assessment, it will result in a change in the 
emotional experience.

[정답 해설]

조건에 맞춰 'If'절과 'result in'을 사용하여 인과관계를 명확히 

표현해야 한다.

해석: 만약 당신이 근본적인 평가를 바꾼다면, 그것은 감정적 경

험의 변화라는 결과를 낳을 것이다.

[전문 해석]

만약 당신이 근본적인 평가를 바꾼다면, 그것은 감정적 경험의 변

화라는 결과를 낳을 것이다.

32-18 주제 영작 (서술형)

모범답안: Our emotions depend on how we 
evaluate external events.

[정답 해설]

주어진 단어들을 조합하여 '우리의 감정은 우리가 외부 사건을 어

떻게 평가하느냐에 달려 있다'는 주제문을 완성할 수 있다.

해석: 우리의 감정은 우리가 외부 사건을 어떻게 평가하느냐에 달

려 있다.

32-19 요약 서술형 (서술형)

모범답안: (1) transform (2) altering

[정답 해설]

본문에서 'transform the emotional experience'와 'altering 

the underlying assessment'라는 표현을 찾아 요약문에 맞게 

변형하여 넣어야 한다. (1)은 조동사 can 뒤이므로 동사원형 

'transform', (2)는 전치사 by 뒤이므로 동명사 'altering'이 적

절하다.

해석: 스토아적 관점은 우리가 구성하는 내면의 이야기를 바꿈으

로써 우리의 감정을 변화시킬 수 있음을 시사한다.
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