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22-01 어법 판단 (밑줄형) · 객관식

다음 글의 밑줄 친 (a)~(e) 중, 어법상 틀린 것은?

Being perpetually connected means we are incessantly 

consuming digital material, whether it (a) involves 

scanning notifications, responding to messages, or 

managing social media updates. Engaging in these 

activities during meals leads to a cognitive burden (b) 

caused by multitasking. While our mental focus strives 

to process virtual information, the energy required 

for physical digestion (c) is redirected away from our 

food. Consuming a meal rapidly while engaged in a 

phone conversation (d) redirecting our attention from 

the sensory experience of eating. Such divided attention 

often results in misinterpreted communication that (e) 

necessitates additional clarification, alongside the onset 

of digestive discomfort.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① (a) ② (b)

③ (c) ④ (d)

⑤ (e)

22-02 어법 선택 (괄호형) · 객관식

(A), (B), (C)의 각 네모 안에서 어법에 맞는 표현으로 가장 적

절한 것은?

Being perpetually connected means we are incessantly 

consuming digital material, (A) whether / that  it 

involves scanning notifications or responding to 

messages. Engaging in these activities during meals 

leads to a cognitive burden. While our mental focus 

(B) strives / striving  to process virtual information, 

the energy required for physical digestion is 

redirected away from our food. Such divided attention 

often results in misinterpreted communication that 

(C) necessitates / necessitate  additional clarification, 

alongside the onset of digestive discomfort.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① whether - striving - necessitates

② that - strives - necessitate

③ whether - striving - necessitate

④ that - striving - necessitates

⑤ whether - strives - necessitates

은지영어 고2 모의고사 변형 26년09월22번 1



22-03 어휘 적절성 (밑줄형) · 객관식

다음 글의 밑줄 친 부분 중, 문맥상 낱말의 쓰임이 적절하지 않

은 것은?

Being perpetually connected means we are (a) 

incessantly consuming digital material, whether it 

involves scanning notifications or responding to 

messages. Engaging in these activities during meals leads 

to a cognitive (b) burden caused by multitasking. While 

our mental focus strives to process virtual information, 

the energy required for physical digestion is (c) redirected 

away from our food. Although some individuals believe 

they are (d) deficient at simultaneous tasks, others 

often produce poorly composed messages while rushing 

through their food. Such divided attention often results 

in misinterpreted communication that necessitates 

additional (e) clarification.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① (a) ② (b)

③ (c) ④ (d)

⑤ (e)

22-04 어휘 선택 (괄호형) · 객관식

(A), (B), (C)의 각 네모 안에서 문맥에 맞는 낱말로 가장 적절

한 것은?

Being perpetually connected means we are 

(A) incessantly / intermittently  consuming digital 

material. Engaging in these activities during meals 

leads to a cognitive burden caused by multitasking. 

While our mental focus strives to process virtual 

information, the energy required for physical digestion 

is (B) redirected / concentrated  away from our food. 

Such divided attention often results in misinterpreted 

communication, alongside the onset of digestive (C) 

discomfort / relief .‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① incessantly - concentrated - discomfort

② intermittently - redirected - relief

③ incessantly - concentrated - relief

④ intermittently - redirected - discomfort

⑤ incessantly - redirected - discomfort
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22-05 빈칸 추론 (단어/구) · 객관식

다음 글의 빈칸에 들어갈 말로 가장 적절한 것은?

Being perpetually connected means we are incessantly 

consuming digital material, whether it involves 

scanning notifications or responding to messages. 

Engaging in these activities during meals leads to a 

 caused by multitasking. While 

our mental focus strives to process virtual information, 

the energy required for physical digestion is redirected 

away from our food. Such divided attention often results 

in misinterpreted communication that necessitates 

additional clarification, alongside the onset of digestive 

discomfort. Therefore, focus on your meal and allow for 

proper digestion before turning back to your devices.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① cognitive burden

② social isolation

③ physical exhaustion

④ sensory deprivation

⑤ nutritional deficiency

22-06 빈칸 추론 (절/표현) · 객관식

다음 글의 빈칸에 들어갈 말로 가장 적절한 것은?

When we are constantly engaged with 

digital content while eating, our multitasking 

overloads our systems. This occurs because 

. It is 

common to consume a meal rapidly while on the phone, 

but this divided attention leads to poorly composed 

messages and the beginning of nervous indigestion. To 

avoid these negative outcomes, one should savor their 

food and complete the meal before attending to digital 

communications.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① our brain prioritizes physical digestion over virtual 

content

② digital devices enhance our ability to absorb 

nutrients

③ mental focus on virtual content diverts energy from 

digestion

④ physical food provides the mental energy needed 

for texting

⑤ multitasking allows us to process information more 

efficiently
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22-07 순서 배열 · 객관식

주어진 글 다음에 이어질 글의 순서로 가장 적절한 것은?

Being perpetually connected means we are 

incessantly consuming digital material, whether 

it involves scanning notifications, responding to 

messages, or managing social media updates.

(A) While our mental focus strives to process virtual 

information, the energy required for physical 

digestion is redirected away from our food. 

Consuming a meal rapidly while engaged in a phone 

conversation is a common yet problematic habit.

(B) Engaging in these activities during meals leads to 

a cognitive burden caused by multitasking. This 

overload happens because our internal resources 

are limited and must be shared between different 

tasks.

(C) Such divided attention often results in 

misinterpreted communication that necessitates 

additional clarification, alongside the onset of 

digestive discomfort. Therefore, savor your meal 

and allow for proper digestion before turning your 

attention back to your digital devices.

① (A)-(C)-(B) ② (B)-(C)-(A)

③ (C)-(B)-(A) ④ (B)-(A)-(C)

⑤ (C)-(A)-(B)

22-08 문장 삽입 · 객관식

글의 흐름으로 보아, 주어진 문장이 들어가기에 가장 적절한 

곳은?

This split in focus, however, is not without its 

physiological and communicative costs.

Being perpetually connected means we are incessantly 

consuming digital material, whether it involves scanning 

notifications or responding to messages. ① Engaging in 

these activities during meals leads to a cognitive burden 

caused by multitasking. ② While our mental focus strives 

to process virtual information, the energy required for 

physical digestion is redirected away from our food. ③ 

Consuming a meal rapidly while engaged in a phone 

conversation is a common yet problematic habit. ④ 

Although some individuals believe they are proficient 

at simultaneous tasks, others often produce poorly 

composed messages while rushing through their food. 

⑤ Such divided attention often results in misinterpreted 

communication that necessitates additional clarification, 

alongside the onset of digestive discomfort.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍
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22-09 내용 일치/불일치 · 객관식

다음 글의 내용과 일치하지 않는 것은?

Being perpetually connected means we are incessantly 

consuming digital material, whether it involves scanning 

notifications, responding to messages, or managing 

social media updates. Engaging in these activities 

during meals leads to a cognitive burden caused by 

multitasking. While our mental focus strives to process 

virtual information, the energy required for physical 

digestion is redirected away from our food. Consuming 

a meal rapidly while engaged in a phone conversation 

is a common yet problematic habit. Although some 

individuals believe they are proficient at simultaneous 

tasks, others often produce poorly composed messages 

while rushing through their food. Such divided attention 

often results in misinterpreted communication that 

necessitates additional clarification, alongside the onset 

of digestive discomfort. Focus on your meal, savor the 

flavors, and allow for proper digestion before turning 

your attention back to your digital devices.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① Some people think they can handle multiple tasks 

effectively, but it often leads to poor results.

② Multitasking while eating is recommended as it 

allows for more efficient use of limited time.

③ Constant digital engagement can lead to an 

overload of cognitive resources during mealtime.

④ Misunderstandings in text messages can occur 

when a person tries to eat and write simultaneously.

⑤ The energy needed for digesting food is diminished 

when the mind is busy with virtual content.

22-10 주제/제목/요지 · 객관식

다음 글의 주제로 가장 적절한 것은?

Being perpetually connected means we are incessantly 

consuming digital material, whether it involves scanning 

notifications, responding to messages, or managing 

social media updates. Engaging in these activities 

during meals leads to a cognitive burden caused by 

multitasking. While our mental focus strives to process 

virtual information, the energy required for physical 

digestion is redirected away from our food. Consuming 

a meal rapidly while engaged in a phone conversation 

is a common yet problematic habit. Although some 

individuals believe they are proficient at simultaneous 

tasks, others often produce poorly composed messages 

while rushing through their food. Such divided attention 

often results in misinterpreted communication that 

necessitates additional clarification, alongside the onset 

of digestive discomfort. Focus on your meal, savor the 

flavors, and allow for proper digestion before turning 

your attention back to your digital devices.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① The necessity of staying connected in the modern 

digital era

② Strategies for managing high volumes of digital 

content efficiently

③ The relationship between physical exercise and 

mental productivity

④ Negative impacts of digital multitasking on 

digestion and communication

⑤ Various ways to improve communication skills 

through technology
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22-11 무관한 문장 · 객관식

다음 글에서 전체 흐름과 관계 없는 문장은?

Being perpetually connected means we are incessantly 

consuming digital material, whether it involves scanning 

notifications or responding to messages. ① Engaging in 

these activities during meals leads to a cognitive burden 

caused by multitasking. ② While our mental focus strives 

to process virtual information, the energy required for 

physical digestion is redirected away from our food. 

③ This diversion of energy can weaken the immune 

system over long periods of time if not addressed. 

④ Recent advancements in mobile technology have 

made it easier for people to stay connected with 

their colleagues regardless of location. ⑤ Such divided 

attention often results in misinterpreted communication 

that necessitates additional clarification, alongside the 

onset of digestive discomfort.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

22-12 요약문 완성 · 객관식

다음 글의 내용을 한 문장으로 요약하고자 한다. 빈칸 (A)와 (B)

에 들어갈 말로 가장 적절한 것은?

Being perpetually connected means we are incessantly 

consuming digital material, whether it involves scanning 

notifications, responding to messages, or managing 

social media updates. Engaging in these activities 

during meals leads to a cognitive burden caused by 

multitasking. While our mental focus strives to process 

virtual information, the energy required for physical 

digestion is redirected away from our food. Consuming 

a meal rapidly while engaged in a phone conversation 

is a common yet problematic habit. Although some 

individuals believe they are proficient at simultaneous 

tasks, others often produce poorly composed messages 

while rushing through their food. Such divided attention 

often results in misinterpreted communication that 

necessitates additional clarification, alongside the onset 

of digestive discomfort.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

Attempting to manage digital content while eating 

causes a (A)  overload, which 

ultimately  (B)  both digestive 

health and the quality of communication.

① social - facilitates

② emotional - improves

③ cognitive - undermines

④ sensory - enhances

⑤ physical - maintains
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22-13 보기 조합형 · 객관식

다음 글의 내용과 일치하지 않는 것만을 <보기>에서 있는 대로 

고른 것은?

Being perpetually connected means we are incessantly 

consuming digital material, whether it involves scanning 

notifications, responding to messages, or managing 

social media updates. Engaging in these activities 

during meals leads to a cognitive burden caused by 

multitasking. While our mental focus strives to process 

virtual information, the energy required for physical 

digestion is redirected away from our food. Consuming 

a meal rapidly while engaged in a phone conversation 

is a common yet problematic habit. Although some 

individuals believe they are proficient at simultaneous 

tasks, others often produce poorly composed messages 

while rushing through their food. Such divided attention 

often results in misinterpreted communication that 

necessitates additional clarification, alongside the onset 

of digestive discomfort. Focus on your meal, savor the 

flavors, and allow for proper digestion before turning 

your attention back to your digital devices.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

보기

ⓐ Constant connection to digital devices results in 

continuous consumption of virtual content.

ⓑ Multitasking during meals is beneficial because it 

helps the brain process information faster.

ⓒ The mental energy used for digital tasks is taken 

away from the energy needed for digestion.

ⓓ Misinterpreted messages are often a result of 

focusing too much on the meal while texting.

ⓔ Digestive discomfort can be a physiological 

consequence of divided attention during eating.

ⓕ Everyone who multitasks while eating is able to 

produce clear and accurate text messages.

ⓖ Savoring the taste of food and eating slowly is 

recommended for better digestion.

① ⓐ, ⓒ, ⓔ ② ⓐ, ⓓ, ⓖ

③ ⓒ, ⓔ, ⓖ ④ ⓑ, ⓓ, ⓕ

22-14 어법 조합형 · 객관식

다음 밑줄 친 ⓐ~ⓕ 중, 어법상 틀린 것끼리만 짝지은 것은?

Being perpetually connected means we are incessantly 

consuming digital material, whether it ⓐ involving 

scanning notifications or responding to messages. 

Engaging in these activities during meals leads to a 

cognitive burden caused by multitasking. While our 

mental focus strives to process virtual information, the 

energy required for physical digestion ⓑ is redirected 

away from our food. Although some individuals 

believe they are proficient at simultaneous tasks, 

others often produce poorly composed messages while 

rushing through ⓒ them food. Such divided attention 

often results in misinterpreted communication that ⓓ 

necessitates additional clarification. Therefore, focus on 

your meal, ⓔ savors the flavors, and allow for proper 

digestion ⓕ before turning back to your devices.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① ⓑ, ⓒ ② ⓐ, ⓒ, ⓔ

③ ⓒ, ⓓ ④ ⓐ, ⓑ

⑤ ⓑ, ⓓ, ⓕ
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22-15 어휘 조합형 · 객관식

다음 밑줄 친 ⓐ~ⓕ 중, 문맥상 낱말의 쓰임이 적절한 것만을 

있는 대로 고른 것은?

Being perpetually connected means we are incessantly 

consuming digital material. Engaging in these activities 

during meals leads to a cognitive ⓐ benefit caused 

by multitasking. While our mental focus strives to 

process virtual information, the energy required for 

physical digestion is ⓑ redirected away from our food. 

Although some individuals believe they are ⓒ deficient 

at simultaneous tasks, others often produce poorly 

composed messages while rushing through their food. 

Such divided attention often results in misinterpreted 

communication that necessitates additional ⓓ obscurity, 

alongside the onset of digestive ⓔ discomfort. Therefore, 

ⓕ savor the flavors of your meal before turning back to 

your devices.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① ⓐ, ⓒ ② ⓐ, ⓓ

③ ⓑ, ⓓ ④ ⓑ, ⓒ, ⓔ

⑤ ⓑ, ⓔ, ⓕ

22-16 어법 고쳐쓰기 · 서술형

다음 글에서 어법상 틀린 곳을 2곳 찾아 바르게 고쳐 쓰시오.

Being perpetually connected means we are incessantly 

consuming digital material. Engaging in these activities 

during meals leads to a cognitive burden causing by 

multitasking. While our mental focus strives to process 

virtual information, the energy required for physical 

digestion is redirected away from our food. Such divided 

attention often results in misinterpreted communication 

what necessitates additional clarification, alongside the 

onset of digestive discomfort.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍
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22-17 본문 빈칸 완성 · 서술형

다음 글의 내용에 맞게 빈칸에 알맞은 단어를 쓰시오.

When we engage in digital activities while eating, we 

experience a (1)  burden because our mental 

resources are split. This multitasking is problematic 

because the energy needed for physical (2)  

is diverted to process virtual content, leading to health 

issues and poor communication.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

22-18 조건 영작 · 서술형

다음 우리말을 [조건]에 맞게 영작하시오.

[우리말]: 당신이 문자 메시지를 보내기 시작하기 전에 당신의 

식사에 집중하는 것이 필수적이다.

[조건]

1. It is ~ that 강조구문을 사용할 것

2. 'essential'과 'before'를 반드시 포함할 것

3. 12단어 이내로 작성할 것

당신이 문자 메시지를 보내기 시작하기 전에 당신의 

식사에 집중하는 것이 필수적이다.

[조건] It is ~ that 강조구문을 사용할 것

[조건] 'essential'과 'before'를 반드시 포함할 것

[조건] 12단어 이내로 작성할 것
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22-19 주제 영작 · 서술형

다음 글의 주제를 영작하고자 할 때, 주어진 단어를 활용하여 

영작하시오.

Being perpetually connected means we are incessantly 

consuming digital material, whether it involves scanning 

notifications, responding to messages, or managing 

social media updates. Engaging in these activities 

during meals leads to a cognitive burden caused by 

multitasking. While our mental focus strives to process 

virtual information, the energy required for physical 

digestion is redirected away from our food. Consuming 

a meal rapidly while engaged in a phone conversation 

is a common yet problematic habit. Although some 

individuals believe they are proficient at simultaneous 

tasks, others often produce poorly composed messages 

while rushing through their food. Such divided attention 

often results in misinterpreted communication that 

necessitates additional clarification, alongside the onset 

of digestive discomfort.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

multitasking meal hinder digestion

communication both

22-20 요약 서술형 · 서술형

다음 글의 내용을 한 문장으로 요약하고자 한다. 빈칸에 들어갈 

알맞은 단어를 글에서 찾아 쓰시오. (어형 변화 가능)

Being perpetually connected means we are incessantly 

consuming digital material, whether it involves scanning 

notifications, responding to messages, or managing 

social media updates. Engaging in these activities 

during meals leads to a cognitive burden caused by 

multitasking. While our mental focus strives to process 

virtual information, the energy required for physical 

digestion is redirected away from our food. Consuming 

a meal rapidly while engaged in a phone conversation 

is a common yet problematic habit. Although some 

individuals believe they are proficient at simultaneous 

tasks, others often produce poorly composed messages 

while rushing through their food. Such divided attention 

often results in misinterpreted communication that 

necessitates additional clarification, alongside the onset 

of digestive discomfort.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​​‌‌​‌‌​​‌‌​​‌‌​​‌‌​​​‌​​‌‌​​​‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

The habit of (1)  during mealtime diverts 

energy from (2) , leading to poor health 

and communication.
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은지영어 고2 모의고사 변형 26년09월22번 · 정답 및 해설

빠른 정답 01 ④ 02 ⑤ 03 ④ 04 ⑤ 05 ① 06 ③ 07 ④ 08 ② 09 ② 10 ④ 11 ④ 12 ③ 13 ④ 14 ② 15 ⑤ 16 서술

17 서술 18 서술 19 서술 20 서술

22-01 어법 판단 (밑줄형) (객관식)

정답: ④ (d) redirecting → redirects

[정답 해설]

해당 문장의 주어는 'Consuming a meal rapidly'라는 동명사

구이며, 문장의 본동사가 필요한 자리이다. 따라서 현재분사인 

redirecting을 단수 동사인 redirects로 고쳐야 한다. (a)는 it에 

호응하는 단수 동사, (b)는 burden을 수식하는 과거분사, (c)는 

수동태, (e)는 선행사 communication에 수일치된 동사로 모두 

적절하다.

해석: 식사 중에 전화 통화를 하며 빠르게 음식을 먹는 것은 먹는

다는 감각적 경험으로부터 우리의 주의력을 분산시킨다.

22-02 어법 선택 (괄호형) (객관식)

정답: ⑤ (A) whether (B) strives (C) 
necessitates

[정답 해설]

(A)는 '인지는 아니든'이라는 의미의 부사절을 이끄는 접속

사 whether가 적절하다. (B)는 While절 내의 주어 our 

mental focus에 연결되는 본동사 자리이므로 strives가 와야 

한다. (C)는 주격 관계대명사 that의 선행사인 misinterpreted 

communication이 단수이므로 단수 동사인 necessitates가 적

절하다.

해석: 우리의 정신적 초점이 가상 정보를 처리하려고 노력하는 동

안, 신체적 소화에 필요한 에너지는 우리의 음식으로부터 멀어지

게 된다.

22-03 어휘 적절성 (밑줄형) (객관식)

정답: ④ (d) deficient → proficient

[정답 해설]

문맥상 일부 사람들이 자신들이 멀티태스킹에 '능숙하다'고 믿

는다는 내용이 와야 하므로, '결함이 있는, 부족한'을 뜻하는 

deficient는 부적절하다. 이를 '능숙한'을 뜻하는 proficient나 

skilled로 고쳐야 한다.

해석: 비록 어떤 개인들은 자신들이 동시에 여러 일을 하는 데 능

숙하다고 믿지만, 다른 이들은 음식을 급하게 먹으면서 동시에 성

의 없이 작성된 메시지를 만들곤 한다.

22-04 어휘 선택 (괄호형) (객관식)

정답: ⑤ (A) incessantly (B) redirected (C) 
discomfort

[정답 해설]

(A) '항상 켜져 있는' 상태이므로 '끊임없이(incessantly)' 소비한

다는 흐름이 맞다. (B) 정신적 에너지가 가상 정보로 쏠리므로 소

화 에너지는 음식으로부터 '전환(redirected)'된다. (C) 멀티태스

킹의 부정적 결과이므로 소화 '불편감(discomfort)'이 적절하다.

해석: 끊임없이 연결되어 있다는 것은 우리가 알림을 확인하거나 

메시지에 답장하는 등의 디지털 자료를 끊임없이 소비하고 있음

을 의미한다.

22-05 빈칸 추론 (단어/구) (객관식)

정답: ① cognitive burden

[정답 해설]

식사 중에 디지털 기기를 사용하는 멀티태스킹이 뇌에 과부하를 

준다는 내용이므로 '인지적 부담(cognitive burden)'이 가장 적

절하다.

해석: 식사 중에 이러한 활동에 참여하는 것은 멀티태스킹으로 인

한 인지적 부담을 초래한다.

22-06 빈칸 추론 (절/표현) (객관식)

정답: ③ mental focus on virtual content 
diverts energy from digestion

[정답 해설]

지문은 가상 콘텐츠에 집중하느라 소화에 필요한 에너지가 분산

된다고 설명한다. 따라서 '가상 콘텐츠에 대한 정신적 집중이 소

화로부터 에너지를 전용한다'는 표현이 빈칸에 가장 적절하다.

해석: 이는 가상 콘텐츠에 대한 정신적 집중이 소화로부터 에너지

를 다른 곳으로 돌리기 때문에 발생한다.

22-07 순서 배열 (객관식)

정답: ④ (B)-(A)-(C)

[정답 해설]

주어진 글에서 디지털 콘텐츠 소비를 언급한 후, (B)에서 이러한 

활동을 식사 중에 하는 것이 인지적 부담을 준다는 일반적 진술

을 한다. (A)에서는 그 구체적 이유(에너지 분산)와 사례(전화하

며 식사)를 제시한다. 마지막으로 (C)에서 그 결과(오해, 소화불

량)와 해결책을 제시하며 마무리하는 것이 논리적이다.

해석: (B) 식사 중에 이러한 활동을 하는 것은 멀티태스킹으로 인

한 인지적 부담을 초래한다. (A) 정신적 초점이 가상 정보를 처리

하려 하는 동안, 소화에 필요한 에너지는 음식으로부터 분산된다. 

(C) 이러한 분산된 주의력은 추가 설명이 필요한 잘못 해석된 메

시지와 소화 불편감을 초래한다.
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22-08 문장 삽입 (객관식)

정답: ②

[정답 해설]

주어진 문장의 'This split in focus'는 앞 문장의 멀티태스킹 상

황을 가리키며, 'physiological and communicative costs(생

리적 및 의사소통적 비용)'는 뒤에 이어지는 'misinterpreted 

communication(의사소통 비용)'과 'digestive discomfort(생

리적 비용)'에 대한 요약적 제시이다. 따라서 ⑤번 자리가 가장 적

절하다.

해석: 그러나 이러한 집중력의 분산은 생리적, 의사소통적 대가 

없이는 일어나지 않는다.

22-09 내용 일치/불일치 (객관식)

정답: ② Multitasking while eating is 
recommended as it allows for more efficient 
use of limited time.

[정답 해설]

지문은 식사 중 멀티태스킹이 인지적 과부하와 소화 불량, 의사소

통 오류를 일으킨다고 경고하며 식사에 집중할 것을 권고하고 있

다. 효율적인 시간 활용을 위해 권장된다는 ④번은 지문의 내용과 

정반대이다.

해석: 식사 중 멀티태스킹은 한정된 시간을 더 효율적으로 사용하

게 해주므로 권장된다.

22-10 주제/제목/요지 (객관식)

정답: ④ Negative impacts of digital 
multitasking on digestion and communication

[정답 해설]

이 글은 식사 중에 디지털 기기를 사용하는 멀티태스킹이 소화(생

리적 측면)와 의사소통(사회적 측면)에 미치는 부정적인 영향을 

다루고 있다.

해석: 디지털 멀티태스킹이 소화와 의사소통에 미치는 부정적 영

향

22-11 무관한 문장 (객관식)

정답: ④ Recent advancements in mobile 
technology have made it easier for people 
to stay connected with their colleagues 
regardless of location.

[정답 해설]

이 글은 식사 중 멀티태스킹의 부작용에 대해 설명하고 있다. 모

바일 기술의 발전으로 동료들과 연결되기 쉬워졌다는 ④번 문장

은 기술의 긍정적 측면이나 일반적인 발전을 언급하므로 글의 흐

름에서 벗어난다.

해석: 모바일 기술의 최근 발전은 사람들이 위치에 상관없이 동료

들과 연결 상태를 유지하는 것을 더 쉽게 만들었다.

22-12 요약문 완성 (객관식)

정답: ③ cognitive - undermines

[정답 해설]

식사 중 디지털 활동은 '인지적(cognitive)' 과부하를 일으키며, 

소화 건강과 의사소통의 질을 '해친다(undermines)'.

해석: 식사 중에 디지털 콘텐츠를 관리하려는 시도는 인지적 과

부하를 일으키며, 이는 궁극적으로 소화 건강과 의사소통의 질을 

모두 저해한다.

22-13 보기 조합형 (객관식)

정답: ④ ⓑ, ⓓ, ⓕ가 일치하지 않음

[정답 해설]

ⓑ: 멀티태스킹은 뇌에 부담을 주며 정보를 더 빨리 처리하게 돕

지 않는다. ⓓ: 메시지 오해는 식사에 너무 집중해서가 아니라, 식

사와 메시지 작성을 동시에 하느라 주의력이 분산되어 발생한다. 

ⓕ: 지문은 멀티태스킹 시 성의 없는 메시지를 생산하게 된다고 

언급하며, 모든 사람이 정확한 메시지를 보낼 수 있는 것은 아니

라고 말한다.

해석: ⓑ 식사 중 멀티태스킹은 뇌가 정보를 더 빨리 처리하도록 

돕기 때문에 유익하다. ⓓ 잘못 해석된 메시지는 문자를 보내는 

동안 식사에 너무 집중한 결과인 경우가 많다. ⓕ 식사 중 멀티태

스킹을 하는 모든 사람은 명확하고 정확한 문자 메시지를 작성할 

수 있다.

22-14 어법 조합형 (객관식)

정답: ② ⓐ, ⓒ, ⓔ가 어법상 틀림

[정답 해설]

ⓐ involving → involves: whether절의 본동사가 필요하므로 

단수 동사로 고쳐야 한다. ⓒ them → their: 명사 food를 수

식하는 소유격 대명사가 필요하다. ⓔ savors → savor: 명령문 

focus, allow와 병렬 구조를 이루어야 하므로 동사원형이 적절

하다.

해석: ⓐ 그것이 알림을 확인하는 것을 포함하든 아니든. ⓒ 그들

의 음식을 급하게 먹는 동안. ⓔ 맛을 음미하고, 적절한 소화가 이

루어지게 하라.

22-15 어휘 조합형 (객관식)

정답: ⑤ ⓑ, ⓔ, ⓕ가 문맥상 적절함

[정답 해설]

ⓐ benefit → burden: 멀티태스킹은 인지적 '부담'을 준다. ⓒ 

deficient → proficient: 사람들이 자신이 '능숙하다'고 믿는다

는 흐름이다. ⓓ obscurity → clarification: 오해된 메시지는 

추가적인 '설명/명확화'를 필요로 한다. ⓑ(전환된), ⓔ(불편감), 

ⓕ(음미하다)는 문맥상 적절하다.

해석: ⓑ 소화 에너지는 음식으로부터 분산된다. ⓔ 소화 불편감

의 시작. ⓕ 식사의 맛을 음미하라.
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22-16 어법 고쳐쓰기 (서술형)

모범답안: 1. causing → caused
2. what → that (또는 which)

[정답 해설]

과거분사의 수동적 용법과 관계대명사의 선행사 유무를 묻는 문

제이다.

해석: 멀티태스킹에 의해 유발된 인지적 부담. 추가적인 설명을 

필요로 하는 잘못 해석된 의사소통.

22-17 본문 빈칸 완성 (서술형)

모범답안: (1) cognitive (2) digestion

[정답 해설]

지문에서 식사 중 멀티태스킹이 주는 부담을 'cognitive 

burden'으로, 에너지가 분산되는 대상을 'physical 

digestion'으로 설명하고 있다.

해석: 우리가 식사 중에 디지털 활동을 할 때, 우리의 정신적 자원

이 분산되기 때문에 우리는 인지적 부담을 경험한다.

22-18 조건 영작 (서술형)

모범답안: It is essential that you focus on your 
meal before texting.

[정답 해설]

가주어-진주어 구문(또는 당위의 should 생략 구문)을 활용하여 

필수성을 강조하는 문장을 구성한다.

해석: 당신이 문자를 보내기 전에 식사에 집중하는 것이 필수적

이다.

[전문 해석]

당신이 문자 메시지를 보내기 시작하기 전에 당신의 식사에 집중하

는 것이 필수적이다.

22-19 주제 영작 (서술형)

모범답안: Multitasking during a meal 
hinders both proper digestion and effective 
communication.

[정답 해설]

식사 중 멀티태스킹이 소화와 의사소통 양쪽을 저해한다는 핵심 

내용을 주어진 단어를 활용해 구성한다. hinder는 3인칭 단수형 

hinders로 변형하여 주어와 수일치시킨다.

해석: 식사 중 멀티태스킹은 적절한 소화와 효과적인 의사소통 모

두를 방해한다.

22-20 요약 서술형 (서술형)

모범답안: (1) multitasking (2) digestion

[정답 해설]

지문에서 식사 중 여러 일을 동시에 하는 행위

를 'multitasking'으로, 에너지가 빠져나가는 신체 작용을 

'digestion'으로 명시하고 있다.

해석: 식사 시간 동안 멀티태스킹을 하는 습관은 소화로부터 에너

지를 분산시켜, 건강과 의사소통의 악화를 초래한다.
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