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31-01 어휘 적절성 (밑줄형) · 객관식

다음 글의 밑줄 친 부분 중, 문맥상 낱말의 쓰임이 적절하지 않

은 것은?

What distresses you more than anything? Perhaps it’s 

delivering a speech in front of others. For many, this is 

so (a) anxiety-inducing it even has a name: glossophobia. 

The explanation for why it’s unpleasant to have everyone’s 

eyes on you is probably that, for almost all of our 

evolution, it’s been extremely (b) vital not to be rejected 

from the group. To prepare for what might happen if you 

are judged and socially (c) disgraced — and thus isolated 

from the group — your brain activates the stress system 

and your heart begins to beat (d) slower. Our natural (e) 

vulnerability to being assessed by other people is another 

example of our brain not being adjusted to the modern 

world.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​‌​‌‌​​​‌‌​​‌‌​​​​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① (a) ② (b)

③ (c) ④ (d)

⑤ (e)

31-02 빈칸 추론 (단어/구) · 객관식

다음 글의 빈칸에 들어갈 말로 가장 적절한 것은?

What distresses you more than anything? Perhaps it’s 

delivering a speech in front of others. For many, this is so 

anxiety-inducing it even has a name: glossophobia. The 

explanation for why it’s unpleasant to have everyone’s 

eyes on you is probably that, for almost all of our 

evolution, it’s been extremely vital not to be rejected from 

the group. To prepare for what might happen if you are 

judged and  — and thus isolated from the 

group — your brain activates the stress system and your 

heart begins to beat faster. Our natural vulnerability to 

being assessed by other people is another example of our 

brain not being adjusted to the modern world.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​‌​‌‌​​​‌‌​​‌‌​​​​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① financially rewarded

② strictly disciplined

③ highly praised

④ physically injured

⑤ socially disgraced
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31-03 주제/제목/요지 · 객관식

다음 글의 주제로 가장 적절한 것은?

What distresses you more than anything? Perhaps it’s 

delivering a speech in front of others. For many, this is so 

anxiety-inducing it even has a name: glossophobia. The 

explanation for why it’s unpleasant to have everyone’s 

eyes on you is probably that, for almost all of our 

evolution, it’s been extremely vital not to be rejected from 

the group. To prepare for what might happen if you are 

judged and socially disgraced — and thus isolated from 

the group — your brain activates the stress system and 

your heart begins to beat faster. Our natural vulnerability 

to being assessed by other people is another example of 

our brain not being adjusted to the modern world. If we 

give a poor presentation at work, we are unlikely to lose 

our job and thus risk dying of hunger. But in the world 

we long ago evolved for, expulsion from the group could 

be a matter of life and death. Inclusion was not merely a 

matter of safety but also of survival. You simply couldn’t 

thrive on your own.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​‌​‌‌​​​‌‌​​‌‌​​​​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① The evolutionary origin of the fear of social 

evaluation

② The psychological impact of social exclusion on 

mental health

③ Effective techniques to overcome the fear of public 

speaking

④ The physical symptoms of stress during social 

interactions

⑤ Differences between modern and ancient social 

structures

31-04 내용 일치/불일치 · 객관식

다음 글의 내용과 일치하지 않는 것은?

What distresses you more than anything? Perhaps it’s 

delivering a speech in front of others. For many, this is so 

anxiety-inducing it even has a name: glossophobia. The 

explanation for why it’s unpleasant to have everyone’s 

eyes on you is probably that, for almost all of our 

evolution, it’s been extremely vital not to be rejected from 

the group. To prepare for what might happen if you are 

judged and socially disgraced — and thus isolated from 

the group — your brain activates the stress system and 

your heart begins to beat faster. Our natural vulnerability 

to being assessed by other people is another example of 

our brain not being adjusted to the modern world. If we 

give a poor presentation at work, we are unlikely to lose 

our job and thus risk dying of hunger. But in the world 

we long ago evolved for, expulsion from the group could 

be a matter of life and death. Inclusion was not merely a 

matter of safety but also of survival. You simply couldn’t 

thrive on your own.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​‌​‌‌​​​‌‌​​‌‌​​​​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① A bad performance at work today rarely leads to 

immediate starvation or death.

② Glossophobia refers to the intense anxiety 

experienced when speaking in public.

③ In our ancestral past, individuals could easily thrive 

even without group support.

④ The stress response is a biological preparation for 

potential social exclusion.

⑤ Human evolution prioritized group belonging as a 

critical factor for survival.
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31-05 요약문 완성 · 객관식

다음 글의 내용을 한 문장으로 요약하고자 한다. 빈칸 (A)와 (B)

에 들어갈 말로 가장 적절한 것은?

What distresses you more than anything? Perhaps it’s 

delivering a speech in front of others. For many, this is so 

anxiety-inducing it even has a name: glossophobia. The 

explanation for why it’s unpleasant to have everyone’s 

eyes on you is probably that, for almost all of our 

evolution, it’s been extremely vital not to be rejected from 

the group. To prepare for what might happen if you are 

judged and socially disgraced — and thus isolated from 

the group — your brain activates the stress system and 

your heart begins to beat faster. Our natural vulnerability 

to being assessed by other people is another example of 

our brain not being adjusted to the modern world. If we 

give a poor presentation at work, we are unlikely to lose 

our job and thus risk dying of hunger. But in the world 

we long ago evolved for, expulsion from the group could 

be a matter of life and death. Belonging was not merely a 

matter of safety but also of survival.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​‌​‌‌​​​‌‌​​‌‌​​​​​​‌‌​‌‌‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

Glossophobia is an (A)  

response triggered by the fear of social exclusion, 

which was a critical threat to (B)

 in our ancestral past.

① evolutionary — reputation

② acquired — survival

③ instinctive — comfort

④ evolutionary — survival

⑤ emotional — reputation

31-06 어법 판단 (밑줄형) · 객관식

다음 글의 밑줄 친 (a)~(e) 중, 어법상 틀린 것은?

What causes the greatest amount of anxiety for you? It 

might be public speaking. This experience is so intense 

for numerous individuals that it is formally (a) termed 

glossophobia. The reason behind the discomfort of being 

the center of attention likely (b) stems from the fact 

that throughout most of human history, avoiding social 

rejection was crucial. To anticipate (c) what might happen 

if you are judged and publicly humiliated, the brain 

activates the stress response, (d) caused the heart rate to 

accelerate. Social inclusion was not just about security; it 

was a prerequisite for (e) staying alive.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌‌​​​‌‌​‌​​​‌‌​​​​‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① (a) ② (b)

③ (c) ④ (d)

⑤ (e)
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31-07 빈칸 추론 (절/표현) · 객관식

다음 글의 빈칸에 들어갈 말로 가장 적절한 것은?

What causes the greatest amount of anxiety for you? 

It might be public speaking. This experience is so 

intense for numerous individuals that it is formally 

termed glossophobia. The reason behind the discomfort 

of being the center of attention likely stems from the fact 

that throughout most of human history, avoiding social 

rejection was crucial. To anticipate the consequences of 

being judged and publicly humiliated, the brain activates 

the stress response. This reaction demonstrates that 

. Although a poor workplace performance 

rarely results in starvation today, in the ancestral 

environment, being ostracized was a fatal threat.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌‌​​​‌‌​‌​​​‌‌​​​​‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍

① our brain is still wired for ancient survival needs

② the stress system helps us perform better in 

presentations

③ modern society values individual performance over 

groups

④ public speaking skills can be improved with 

practice

⑤ social anxiety is a psychological disorder with no 

cure

31-08 무관한 문장 · 객관식

다음 글에서 전체 흐름과 관계 없는 문장은?

What causes the greatest amount of anxiety for you? It 

might be public speaking. This experience is so intense 

for numerous individuals that it is formally termed 

glossophobia. ① The reason behind the discomfort of 

being the center of attention likely stems from the fact 

that throughout most of human history, avoiding social 

rejection was crucial. ② To anticipate the consequences 

of being judged and publicly humiliated, the brain 

activates the stress response, causing the heart rate to 

accelerate. ③ Modern speakers often use visual aids 

like slides to make their presentations more engaging 

and informative for the audience. ④ Our inherent 

vulnerability to social assessment illustrates how the 

human brain remains ill-suited for contemporary society. 

⑤ Although a poor workplace performance rarely results 

in starvation today, in the ancestral environment, being 

ostracized was a fatal threat.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌‌​​​‌‌​‌​​​‌‌​​​​‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍
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31-09 순서 배열 · 객관식

주어진 글 다음에 이어질 글의 순서로 가장 적절한 것은?

What causes the greatest amount of anxiety for you? 

It might be public speaking. This experience is so 

intense for numerous individuals that it is formally 

termed glossophobia.

(A) Our inherent vulnerability to social assessment 

illustrates how the human brain remains ill-

suited for contemporary society. If we give a bad 

presentation at work, we are unlikely to lose our job 

and thus risk starving to death.

(B) To anticipate the consequences of being judged and 

publicly humiliated—which leads to being cast out 

of the community—the brain activates the stress 

response, causing the heart rate to accelerate.

(C) The reason behind the discomfort of being the 

center of attention likely stems from the fact that 

throughout most of human history, avoiding social 

rejection was crucial.

① (A)-(C)-(B) ② (C)-(B)-(A)

③ (B)-(C)-(A) ④ (C)-(A)-(B)

⑤ (B)-(A)-(C)

31-10 문장 삽입 · 객관식

글의 흐름으로 보아, 주어진 문장이 들어가기에 가장 적절한 

곳은?

But in the ancestral environment we developed in, 

being ostracized from the group was a fatal threat.

Our inherent vulnerability to social assessment 

illustrates how the human brain remains ill-suited for 

contemporary society. ① If we give a bad presentation at 

work, we are unlikely to lose our job and thus risk starving 

to death. ② Social inclusion was not just about security; 

it was a prerequisite for staying alive. ③ Surviving in 

isolation was simply impossible. ④ In the past, you simply 

couldn't make it on your own without the support of 

others. ⑤ This explains why we still feel such intense fear 

when facing an audience today.‍​‌​‌​​​​​‌​​​‌​​​​‌‌‌​‌​​‌‌​​‌​‌​‌‌‌​‌​‌​‌‌​‌‌‌​​‌‌​​‌‌‌​‌‌​‌‌​​​‌‌​‌​​‌​‌‌‌​​‌‌​‌‌​‌​​​​​‌‌‌​‌​​​‌‌​‌‌​​‌‌​​​​‌​‌‌​​​‌​​​‌‌​​​‌​‌‌​​‌​​​‌‌​​‌‌​​​‌‌​‌​​​‌‌​​​​‌​​‌‌‌​‌​​‌​​​​‌​​‌​‌​​​‌​‌​​​‌​‌‍
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은지영어 고3 모의고사 변형 26년09월31번 · 정답 및 해설

빠른 정답 01 ④ 02 ⑤ 03 ① 04 ③ 05 ④ 06 ④ 07 ① 08 ③ 09 ② 10 ②

31-01 어휘 적절성 (밑줄형) (객관식)

정답: ④ (d) slower → faster

[정답 해설]

문맥상 사회적 소외의 위협에 대비하여 뇌가 스트레스 시스템을 

가동하면 신체적 반응으로 심장 박동이 빨라져야 하므로 slower

를 faster로 고쳐야 한다.

해석: 당신이 평가받고 사회적으로 수치를 당하여 집단으로부터 

소외될 때 일어날 수 있는 일에 대비하기 위해, 당신의 뇌는 스트

레스 시스템을 가동하고 심장은 더 빨리 뛰기 시작한다.

31-02 빈칸 추론 (단어/구) (객관식)

정답: ⑤ socially disgraced

[정답 해설]

글의 맥락상 타인에게 평가받는 상황은 집단으로부터의 소외

로 이어질 수 있는 위협적인 상황이다. 빈칸 뒤의 'isolated 

from the group(집단으로부터 고립된)'과 병렬을 이루며 그러

한 결과를 초래하는 원인인 '사회적으로 수치를 당하는(socially 

disgraced)'이 가장 적절하다.

해석: 당신이 평가받고 사회적으로 수치를 당하여 집단으로부터 

소외될 때 일어날 수 있는 일에 대비하기 위해, 당신의 뇌는 스트

레스 시스템을 가동한다.

31-03 주제/제목/요지 (객관식)

정답: ① The evolutionary origin of the fear of 
social evaluation

[정답 해설]

이 글은 대중 발표 공포증(glossophobia)의 원인을 진화론적 관

점에서 설명하고 있다. 타인의 평가에 민감하게 반응하는 것이 과

거 집단으로부터의 소외를 막기 위한 생존 기제였음을 밝히고 있

으므로 ③이 주제로 가장 적절하다.

해석: 사회적 평가에 대한 공포의 진화론적 기원

31-04 내용 일치/불일치 (객관식)

정답: ③ In our ancestral past, individuals could 
easily thrive even without group support.

[정답 해설]

지문의 마지막 문장에서 'You simply couldn’t thrive on your 

own(혼자서는 결코 번성할 수 없었다)'이라고 명시하고 있으므

로, 과거에 집단 지원 없이도 쉽게 번성할 수 있었다는 ⑤는 내용

과 일치하지 않는다.

해석: 당신은 혼자 힘으로는 결코 성공할(살아남을) 수 없었다.

31-05 요약문 완성 (객관식)

정답: ④ (A) evolutionary (B) survival

[정답 해설]

대중 발표 공포증은 사회적 소외에 대한 공포에서 비롯된 '진화

적(evolutionary)' 반응이며, 과거 환경에서 이러한 소외는 '생

존(survival)'에 대한 중대한 위협이었다는 것이 글의 핵심 내용

이다.

해석: 발표 공포증은 사회적 소외에 대한 두려움에 의해 유발되

는 진화적 반응이며, 이는 우리 조상들의 과거에 생존에 대한 중

대한 위협이었다.

31-06 어법 판단 (밑줄형) (객관식)

정답: ④ (d) caused → causing

[정답 해설]

(d)가 포함된 구문은 주절의 동작(activates)에 이어지는 부수적

인 상황을 나타내는 분사구문이다. 뇌가 스트레스 반응을 활성화

하여 심박수를 가속화하는 '능동'의 관계이므로 과거분사 caused

를 현재분사 causing으로 고쳐야 한다. 

해석: 당신이 평가받고 공개적으로 수치를 당할 때 일어날 수 있

는 일을 예상하기 위해, 뇌는 스트레스 시스템을 가동하고 심장 

박동을 더 빠르게 만든다.

31-07 빈칸 추론 (절/표현) (객관식)

정답: ① our brain is still wired for ancient 
survival needs

[정답 해설]

현대 사회에서는 발표 실수가 생존을 위협하지 않음에도 불구하

고 뇌가 강한 스트레스 반응을 보이는 이유는, 뇌가 여전히 과거

의 생존 방식에 고착되어 있기 때문이다. 따라서 '우리 뇌가 여전

히 고대의 생존 욕구에 맞춰져 있다'는 내용이 빈칸에 가장 적절

하다.

해석: 타인에게 평가받는 것에 대한 우리의 타고난 민감성은 우리

의 뇌가 현대 세계에 적응하지 못했다는 또 다른 예이다.
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31-08 무관한 문장 (객관식)

정답: ③

[정답 해설]

이 글은 발표 공포증의 진화적 기원과 생존 본능에 대해 다루고 

있다. 하지만 ③번 문장은 현대 발표자들이 사용하는 시각 자료의 

효과에 대해 언급하고 있으므로 글의 전체적인 흐름인 '진화적 배

경'과는 관계가 없다.

해석: 현대의 발표자들은 청중들에게 그들의 발표를 더 매력적이

고 유익하게 만들기 위해 종종 슬라이드와 같은 시각적 보조 도구

를 사용한다.

31-09 순서 배열 (객관식)

정답: ② (C)-(B)-(A)

[정답 해설]

주어진 글에서 발표 공포증을 언급한 후, (C)에서 그 불편함의 근

원인 진화적 배경(사회적 거부 회피)을 설명한다. (B)에서는 그 배

경에 따른 구체적인 신체적 반응(스트레스 시스템 가동)을 서술하

고, (A)에서 이러한 반응이 현대 사회에는 부적합하다는 결론과 

예시를 제시하는 것이 논리적이다.

해석: (C) 모든 사람의 시선이 당신에게 쏠리는 것이 불편한 이유

는 아마도 우리 진화의 거의 모든 기간 동안 집단에서 배제되지 

않는 것이 매우 중요했기 때문일 것이다. (B) 당신이 평가받고 사

회적으로 수치를 당해 집단에서 소외될 때 일어날 수 있는 일을 

대비하기 위해, 뇌는 스트레스 시스템을 가동한다. (A) 이러한 민

감성은 우리 뇌가 현대 세계에 적응하지 못했다는 예이다.

31-10 문장 삽입 (객관식)

정답: ②

[정답 해설]

주어진 문장은 과거 조상들의 환경에서 집단 배제가 치명적이었

다는 내용을 담고 있다. ①번 문장에서 현대 사회의 상황(발표 실

수가 죽음으로 이어지지 않음)을 언급한 뒤, 역접의 But으로 시작

하는 주어진 문장이 과거의 위험성을 대조적으로 보여주어야 한

다. 그 뒤의 ②번 문장(소속이 생존의 전제 조건이었다)과 자연스

럽게 연결된다.

해석: 하지만 우리가 오래전에 진화해 온 세상에서 집단으로부터

의 소외는 삶과 죽음의 문제일 수 있었다.
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